
関西学院大学在学中にスカウトされ、モデルデビュー。

Oggi（小学館）やPrecious（小学館）の専属モデルを経て、家庭画報、和楽、

ミセス、HERSなど、多くの女性誌や広告で活躍中。

また、モデルとして培ったビューティメソッドを伝えるレッスンが好評を博し、「美し

く見える姿勢や立ち居振る舞い」「写真映えするコツ」「個性に合わせた洋服のコ

ーディネイト術」など、さまざまなビューティセミナーの講師としても活動している。

ヨガやアーユルヴェーダ、瞑想など内面の美しさへの探究心も強く、外側から

の美しさへのアプローチ （エクササイズ、姿勢、ウォーキングなど）だけでなく、

ひとそれぞれが持つ美しさを引き出すレッスンを心がけている。

座右の名は「20歳の顔は自然の贈り物。50歳の顔はあなたの功績。（Chanel)」

ワインエキスパート

ベジタブル＆フルーツマイスター

 

雑誌  Precious(創刊号～2010年)／HERS／ミセス／Domani／Oggi／eclat／家庭画報／美しいキモノ／

 きものSalon／MISS／和楽／ほか

  

広告 ワールド／レナウン／POLA／森永製菓／ジョンソン＆ジョンソン「1dayアキュビュー」／

 ネスレ「ネスカフェ」／ニコレット／ほか

ショー カルバン・クライン／マーク･ジェイコブズ／マックス・マーラ／ナチュラルビューティー／

 ツモリチサト／トキオクマガイ／ヤジマタケシ／三宅一生／ほか 

 [パリコレクション]

 カステルバジャック／クリスチャン・ディオールのサロンショー

  

セミナー OurAgeセミナー「美人に見える姿勢と歩き方」(2017.1)

 ドクターシーラボ「全国ABCi : 発掘キャラバン」（2016.8)

 神戸ポートピアホテル「エレガンスレッスン」 (2015.10)

  

コラム ワインファン「藤井敦子の親愛なるワイン」

 ほか

@atsuko_fujii_0121

Height: 174cm  Bust: 83cm  Waist: 63cm  Hips: 89cm  Shoes: 24.5cm

藤井敦子 Atsuko Fujii

モデル・ビューティアドバイザー／十文字学園女子大学非常勤講師
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